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							Essere escort è uno stile di vita						

					
				
					
						
I tempi sono cambiati parecchio non c’è dubbio, non possiamo non ammettere che tutto si è evoluto, molti valori si sono persi, e ci sono davvero poche cose che hanno conservato le caratteristiche che avevano qualche tempo fa. Probabilmente molte persone si sono rese conto che forse non conviene proseguire gli studi dopo le scuole superiori, in primo luogo perché frequentare l’Università ha dei costi abbastanza proibitivi e non è cosa per tutti, in secondo luogo perché non è più così scontato come mezzo secolo fa che chi si laurea trovi immediatamente lavoro, specialmente con la grave crisi economica in cui versa il nostro paese già da un bel po’. 




Ecco dunque che col tempo sono nate e si sono sviluppate nuove figure professionali, e c’è un nuovo modo di progettare il proprio futuro; molte persone hanno capito che proseguire gli studi dopo le scuole superiori potrebbe non garantire il futuro che si sogna, e quindi si sono messe in moto per inventarsi nuovi mestieri, nuovi profili professionali che consentano di vivere decorosamente. Oggi una escort di professione, tanto per fare un esempio, può arrivare a guadagnare in una sola notte quello che un operaio o un impiegato (inclusi i laureati) incassa in un mese intero di lavoro, tanto per fare un esempio, il tutto camminando sempre a testa alta.  
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							Alimentazione vegetariana e vegana						

					
				
					
						
Di una cosa possiamo essere certi, ovvero che negli ultimi tempi è cresciuto a dismisura il numero delle persone che, per un motivo o per un altro, hanno deciso di apportare profondi cambiamenti alla propria alimentazione, abbandonando categoricamente non solo il consumo di carne e di tutti gli alimenti di origine animale, ma interrompendo anche l’assunzione di prodotti come uova, formaggi, latticini, miele, che implicano uno ‘sfruttamento’ degli animali e delle loro potenzialità. Parliamo di vegetariani e vegani, due profili nati già molto tempo fa, ma che soltanto recentemente sono tornati alla ribalta nel mondo dell’alimentazione. 




C’è tuttavia chi ancora fa un po’ di confusione tra queste due ‘figure’, ovvero quella del vegetariano e quella del vegano, ed in effetti sulle prime potrebbe sembrare che si parli della stessa cosa, ma non è così; infatti, si definisce vegetariano colui che non mangia (per scelta) carne, pesce, volatili, crostacei, molluschi, figura simile a quella del vegano che, oltre a ciò, esclude categoricamente dalla sua dieta anche cibi come latticini, uova, miele, formaggi, in quanto prodotti rivcavati dallo ‘sfruttamento’ degli animali, principio che assume più la forma di un pensiero filosofico e di uno stile di vita che altro.   
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							Cosa sono le alghe Guam?						

					
				
					
						
Ad un tiro di schioppo dal punto più oscuro del nostro pianeta, ovvero la Fossa delle Marianne, che con i suoi 11.000 metri circa è la più profonda depressione oceanica che si conosca, si trova la bellissima isola di Guam, politicamente appartenente agli Stati Uniti ma difatto Stato libero a tutti gli effetti. Oltre ad essere l’isola più grande di tutta la Micronesia, ed a godere di condizioni climatiche davvero invidiabili (la temperatura media annuale dell’isola si aggira intorno ai 27 gradi), Guam è diventata famosa anche per essere diventata una vera e propria ‘fabbrica di bellezza’  grazie ai tanti prodotti ricavati con ingredienti naturali offerti dal mare. 




Proprio dalle limpidissime acque del mare di Guam vengono infatti estratte ogni primavera le omonime alghe, divenute famose nel mondo per le loro grandi proprietà benefiche nel settore della lotta alla cellulite e della cosmesi in generale. E’ in primavera che queste alghe miracolose raggiungono l’apice del loro sviluppo vegetativo; la raccolta andrà poi avanti fino ad Agosto, per interrompere quindi ogni attività tra Settembre ed Aprile, e dare il tempo a tutto l’ecosistema di rigenerarsi.      




						 Leggi i Dettagli
					

				
			

			



	
					
				
					
											
				

			

			
				
					
						
							I consigli di bellezza della escort di lusso più bella del mondo						

					
				
					
						
Essere conosciuta nel mondo per la propria bellezza è un qualcosa che inorgoglisce tutte le donne, ed ancor di più quando il loro lavoro dipende da ciò. Questa è la storia di Katherine, la accompagnatrice più famosa di Roma, colei che è stata aiutata dal suo fascino nel passaggio da escort normale ad accompagnatrice di lusso, e che non esita a condividere i suoi segreti di bellezza con altre ragazze. 




Katherine, la cui agenda di impegni è così piena che bisogna attendere mesi per fissare un appuntamento con lei, ha raccontato come si procurò il suo primo cliente, e questo aneddoto riguarda la sua grande esperienza nell’usare il trucco per mettere in luce tutte le sue bellezze. Cinque anni fa, mentre cercava disperatamente un lavoro in internet, si accorse di un interessante risultato della ricerca che aveva come titolo ‘incontra la miglior accompagnante qui’. Secondo quanto racconta entrò solo per curiosità, ma restò subito impressionata nel vedere il livello generale delle dame di compagnia che si offrivano su Roma. Immediatamente ebbe la certezza che lei aveva poco o nulla da invidiare a confronto. 
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							Tatuaggi e piercings: cosa bisogna sapere						

					
				
					
						
Quante volte ci fermiamo ad osservare un bel tatuaggio apprezzandone il disegno, cercando magari di immedesimarci nei pensieri di chi se lo è fatto fare per capirne le intenzioni, o semplicemente attratti dalle sue linee ben definite; alcuni sono a dir poco emozionanti, altri magari meno, ma la cosa più importante è essere veramente convinti quando si decide di farlo, questo è sicuro!




Il corpo umano è già bello così com’è al naturale, e non è indispensabile disegnarlo o bucherellarlo per essere più belli, ma si trovano persone che impazziscono per avere un tatuaggio o un piercing alla moda, così come ne esistono anche tante altre alle quali la cosa non interessa affatto. Tecniche moderne consentono oggi di potersi anche far fare un tatuaggio non permanente, realizzato utilizzando prevalentemente pigmenti naturali atossici, ma non è proprio la stessa cosa, ed il risultato che ne viene fuori è tutt’altra cosa rispetto ad un tatuaggio vero fatto a regola d’arte.
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							Smagliature, è possibile ridurre queste cicatrici sulla nostra pelle?						

					
				
					
						
Le cosiddette ‘smagliature’ rappresentano un vero e proprio incubo, soprattutto per le donne; glutei, fianchi, cosce, addome e seno sono le zone più particolartmente soggette a questo tipo di ‘atrofìe dermo-epidermiche’, e questo fenomeno, purtroppo, è abbastanza comune oggi. Non si tratta di nessuna malattia o infezione, quindi non è il caso di preoccuparsi o allarmarsi; è certo però che queste brutte ‘strie’ che appaiono sulla cute in seguito ai cambiamenti che il corpo ha durante l’adolescenza, la perdita di peso in seguito ad una dieta, o la gravidanza sono parecchio antiestetiche ed a volte fastidiose, quindi va sicuramente fatto qualcosa.




E’ la rottura delle fibre elastiche del derma a provocare il fenomeno delle smagliature che, una volta apparse, risultano essere indelebili e permanenti, ovvero non c’è modo di eliminare completamente i segni (strie) che lasciano, possiamo soltanto cercare di attenuarli leggermente con alcuni trattamenti a base di creme, idratando bene la pelle, ed alimentandoci in modo sano.   
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							Il fondotinta, uno degli elementi fondamentali del trucco						

					
				
					
						
La cosmèsi (dalla parola greca kòsmos=ordine) è un insieme di arti e tecniche volte a migliorare l’apparenza estetica mediante l’utilizzo di particolari prodotti naturali e non, arricchendo quindi la piacevolezza e la bellezza della persona che vi fa ricorso. Il ‘fondotinta’ (in inglese brush) può essere in un certo senso considerato pilastro portante ed elemento imprescindibile attorno al quale ruota e si articola l’arte cosmètica, ed è per questo motivo utilizzatissimo dovunque.




Una miscela di acqua ed olii (prevalentemente vegetali) alla quale vengono aggiunti dei ‘pigmenti’ per modificare la colorazione a proprio piacimento ed aumentare le capacità coprenti, dà corpo a questo cosmètico, chiamato ‘fondotinta’ proprio perché ha la capacità di riempire eventuali piccole imperfezioni della pelle come foruncoli o strìe, e costituire una buona base sulla quale successivamente applicare il trucco. Bisogna dire che anche negli uomini l’utilizzo del fondo tinta sta diventando abbastanza comune, anche se sono pochi quelli che lo ammettono.
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							Lombalgìa, un dolore che si presenta nella parte bassa della schiena						

					
				
					
						
La lombalgìa è una fastidiosa patologia che riguarda muscoli ed ossa della schiena; generalmente si suole suddividere in tre categorìe (acuta, sub cronica e cronica), a seconda della durata, e cioè meno di 6 settimane nel primo caso, da 6 a 12 settimane nel secondo, e più di 12 nel terzo caso. E’ molto alta la percentuale di persone che soffre di questo problema, a prescindere dal fatto che il corpo sia allenato o no.




Di solito questo tipo di dolore è conseguenza di errati movimenti del corpo nell’effettuare torsioni, flessioni o sollevare male qualche peso, ed inizia a manifestarsi generalmente nella parte bassa della schiena, più o meno intorno alla zona dell’osso sacro, e può migliorare o peggiorare a seconda dei movimenti che si fanno; in alcuni casi infatti sollevare una gamba potrebbe dare un piccolo sollievo, in altri invece potrebbe succedere che si peggiori la situazione e si soffra di più.
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							Digiuno intermittente: una nuova tendenza per perdere peso						

					
				
					
						
Noto anche come ‘restrizione calorica intermittente’, questo termine vuole indicare un certo ‘piano alimentare’ che prevede l’alternarsi di un periodo di digiuno con uno di alimentazione controllata, ed è ancora oggi oggetto di molti studi per cercare di capire se può effettivamente essere considerato una buona tecnica per perdere peso oppure no.




Sono comuni due metodi in particolare per praticare digiuno intermittente: c’è l‘Alternate Day Fasting’ (ADF) che prevede digiuni di una giornata intera alternati con alimentazione normale nel giorno seguente, ed il ‘Time Restricted Feeding’ (TRF) che invece consente di alimentarsi una sola volta nell’arco della giornata, magari in un ristretto lasso di tempo come potrebbe essere un’ora o due.




La tecnica del ‘digiuno intermittente’ si è aggiornata col passo dei tempi, e sono state create alcune varianti nel costante tentativo di ottenere risultati migliori; il metodo 16/8 ad esempio (o metodo Leangains) vuole un periodo di 16 ore diarie di digiuno e ‘concede’ 8 ore per mangiare e dormire, la ‘Dieta 5:2’ impone invece di assumere un massimo di 500-600 calorie in due giorni della settimana, e nessuna limitazione negli altri giorni. 
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